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এ§েপাজার 
 

আবহ স¿ীেতর ƗতĞতা ও নতুন সŕাবনা 

সুর ও স¿ীেতর সােথ নােট�র আিদ সŔĥ। ভরেতর সময় Ʊথেকই নৃত� ও স¿ীেতর সমīেয়ই মূলত Ʋতরী হেয়েছ 

নাট�কলা। ‘নােট� স¿ীেতর ব�বহার’ কথািট খুব Ʊবশী সামÑস�পূণƳ নয়, একটু Ʊযন ককƳশ মেন হয়। কারণ দু’Ʊয়র সŐকƳ ব�বহােরর 

নয়, অিবিÅĨ ও Ĵাচীন। িকĝ ‘নােট� স¿ীেতর ব�বহার’ এ কথািট এ কারেণই সংগিতপূণƳ Ʊয, ŭধু গান Ʊগেয় বা বাদ�যĞ বািজেয় 

িদেলই নাট�কলা পিরƖুট হয় না। তার জন� চাই িবিভĨ সংগীত ও সুেরর পিরশীিলত ব�বহার। বাংলা িথেয়টােরর Ʊপশাদািরেüর 

হাত ধের আজ দৃশ�কলা, আেলাকসÎা – এই িবিভĨ Ʊ¢øªেলা আলাদা আলাদাভােব Ʊপশায় ŜপাĜিরত হেয়েছ। Ʊসখােনই Ʊকাথাও 

একটা ঘাটিত িছল আবহ িনেদƳশনার Ʊ¢েø। Ʊসট, লাইট, Ʊমক-আপ-এর পুেরা execution টাই মূলত কািরগরী িবদ�া যা িবেশষ 

ধরেণর Ʊমধা না থাকেল Ʊশখা যায় না। িকĝ এªেলারও আবার Ʋশিŧক ªেণর Ĵেয়াজন হেয় দাঁড়ায় যখন নাট�িচĜার সােথ সামØস� 

Ʊরেখ তার নকশার Ĵেয়াজন হয়। Ʊতমিন music-এর Ʊ¢েø, বাদ�যĞীরা Ʊতা তােদর Ɨ Ɨ Ʊ¢েø পারদশƳী িকĝ নােট�র 

Ĵেয়াজনুযায়ী িবিভĨ বােদ�র একø ব�বহার Ʊতা ŭধুমাø একজন যĞী িদেয় সŕব নয় – তার জন� িবেশষ িকছু Ʊমধার Ĵেয়াজন 

যারা নাটেকর পিরেবশ, সময়, ভাব ও গাŕীযƳ বুেঝ সুর সংেযাজন করেত পারেব। Ʊস িকĝ সহজ কথা নয়। তার উপর আবার এই 

ভারতীয় উপমহােদেশ Ʊযখােন সুর ও সংগীেতর িনজƗ তô ও ব�করণ রেয়েছ। নােট�র সুর ও সংগীত িবষেয় Ʊতা আলাদা কের 

Ʊকােনা িশ¢া�ম চালু Ʊনই আমােদর Ʊদেশ তাই যারা সংগীত িশŧী, বা যারা এই িবষেয় পড়ােশানা কেরেছ এবং যারা সংগীেতর 

িবিভĨ ধারায় িবচরণ করেছ; theatre-এ তােদর Ɨত:ƖুতƳ চলনই বেয় আনেত পাের নাট�িশেŧ আবহ িনেদƳশনার নতুন সŕাবনা। 

আর তাই Ʊপশাদরী িথেয়টাের ‘আবহ িনেদƳশনা’-এর সŕাবনার পথ কতটা সুগম� তা িনেয়ই িকছুটা সময় কাটােনা Ʊগল বাংলা  
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িথেয়টােরর এই সমেয়র একজন আবহ িনেদƳশক ŭভদীপ ªহ বাবান-এর সােথ। 

কী কের ŭś হেলা.......েযখান Ʊথেক Music – এ আসা? 

বাবান : ŭśেতা একদম না বুেঝ । সােড় িতন বছর বয়েস ১ম নাটক বাবার নাটেকর দল িলিভং িথেয়টাের। Ʊসই Ʊথেক টানা ১৭-

১৮ বছর বয়স পযƳĜ িনয়িমত িথেয়টার করা; আর গান বলেত Ʊযটুকু Ʊস ঐ দেলর মেধ� যা গাওয়া হত, তাই। ওরকম কেরই ŭś, 

...েসই আেƌ আেƌ Ɨı Ʊদখা। আেগ কখনও ভািবিন আিম গায়ক বা Musician হেত পাির। ...আর তখন গানটাই গাইিছলাম 

Theatre টা অǌ কের। ২-১ টা Ʊশা হয়েতা করলাম িকĝ িথেয়টাের আেগর Ʊয involvement টা িছল Ʊসটা বĥ কের িদেয়িছলাম 

এেকবাের। ...আবার যখন ধীের ধীের নাটেক িফের এলাম Ʊসসময় আমার অĉুত একটা Ʊরাল হেয় Ʊগল, Ʊযেহতু গানটা গাইেত 

পাির Ʊতা দেলর Music-এর দািয়üটা আমার ঘােড় এেস পড়ল। Ʊসটা করেত করেত আরও কেয়কটা নাটেকর দল ডাকাডািক ŭś 

করল – Ʊয এেসা, আমােদর সােথ একটু Music িনেয় কাজ কর। এখন Ʊতা অেনক দেলর সােথই কাজ করিছ Music িনেয়... 

এই সমেয় Theatre Music বা আবহ িনেদƳশনার Ʊয ƗতĞতা পিরলি¢ত সম² Ʊদেশ মূলত বাংলা িথেয়টাের Ʊসটা কীভােব হেÅ 

বা হল? 

বাবান : দ�াƸ...আমােদর এখানকার মােন বাংলার তথা বাংলা িথেয়টাের ৭০-এর দশক Ʊতা একটা খুবই ªśüপূণƳ সময় – তার 

পরবতƳী দু’দশক মÕ িথেয়টােরর টানা বĥ�া সময় Ʊপিরেয় এখন আমরা বাংলা িথেয়টােরর নব জাগরেণর একটা ŭভল° অিত�ম 

করিছ। এই সমেয় যারা আবহ িনেদƳশনা করেছ তারা িনেদƳশেকর কােছই Ʊহাক বা মানুেষর কােছই Ʊহাক, Ʊকাথাও একটা Ĵমাণ 

করেত Ʊপেরেছ Ʊয নাটেক এটা একটা খুব জśরী িবষয় এবং এটােক ছাড়া নাটেকর পূণƳ িবকাশ সŕব নয়। আর ŭধু Music নয়, 

সািবƳক ভােব Music ই বǒ বা দৃশ�সÎা ও আেলাকসÎা...সবƳে¢েøই বাংলা িথেয়টােরর Ĵভূত উĨিত হেয়েছ এবং হেÅ। আেগ 

নাটেকর এই িবিভĨ Ʊ¢ø ªেলােত যারা কাজ করেতন তােদর Ʊবশীরভাগটাই িছল ঐ নাটেকর দেল কাজ করেত এেস Light–এ  
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ঢুেকেছ, বা একটুখািন গান গাইেত পারার দśণ Music–এর দািয়üটুকু িনেয় িনলাম এইভােবই হেয়েছ। তােদর কাজেক 

Ʊকােনাভােবই অবÑা করা বা খােটা করার জন� বলিছ না, ŭধু আেগর ও এখনকার অেপশাদারী ও Ʊপশাদারী দৃিŻভ¿ীটা Ʊবাঝাবার 

ƱচŻা করিছ মাø। এবং তােদর মেধ� যারা সিত�ই আলাদা Ʊয ২-১ জন – তােদর কথাও বলিছ না, Ʊকননা তারা অসাধারণ, 

কালজয়ী। ŭধু এটুকুই Ʊবাঝাবার ƱচŻা Ʊয, আেগর Ʊসই অেপশাদারী ভাবনাটা আর Ʊনই। এখন Music টা Musician রাই করেছ 

আর এই জন�ই Music–এর জায়গাটা আলাদা হেয় যােÅ বা Ʊগেছ।  িকĝ আেগ নাটেকর পাশাপািশ এই Ʊ¢øªেলােত Ʊযটা হত – 

ঐ একটুখািন ভিরেয় Ʊদের...একটা িকছু খািল খািল লাগেছ...একটু কের Ʊদ Ʊর...এখন Ʊসটা হেÅ না। 

আÅা Ʊতা......আবহ িনেদƳশনা িনেয় তুই িক ভাবিছস বা কী কের িক করিছস? 

বাবান : িক করিছ বলেত Ʊগেল...িশŧ িবষয়ক Ʊকােনা গেবষনাই Ʊতা সময় Ʊবেঁধ হয় না, এটা একটা যাøাপথ – Ʊযখান িদেয় হাঁটেত 

হয়। Ʊসই পথ পির�মায় Theatre Music-এর উপর Ʊকģীয় সরকােরর ২ বছেরর বৃিó Ʊপেয় একটা গেবষণা ŭś কেরিছ 

িকছুিদন হয়। ...ভারতবষƳ Ʊতা Ritual-এর জন� িবখ�াত যার Ʊবশীরভাগটাই ধমƳীয় – আর এই সব Ritual ªেলার মেধ� Music 

একটা খুব ªśüপূণƳ অংশ। আমরা যখন পূেজা কির বা আযান Ʊদই তােত একটা অসাধারণ Music-এর ব�বহার আেছ বা আমরা 

চােচƳ যাই, ªŒায় যাই তােতও একটা Music-এর ব�বহার রেয়েছ যা একিট আবহ সৃিŻ কের। ...একটা চােচƳ ঢুকেল Ʊকমন একটা 

অĉুত পিবø অনুভূিত হয় না িক? Ʊসটা িক ŭধু Ʊসই Ȼহাপত�টার জন�? ...তার সােথ Music খুব জśরী একটা জায়গা Play কের। 

...তার সােথ আমােদর Traditional গান বাজনা দ�াƸ – বাউল, সুফী বা আমােদর সাঁওতালী গান, গাজীর গান ŭনেল একটা 

অন�রকেমর মাদকতা Ʋতরী হয়। আর এখােনই আমার গেবষণার মূল িবষয়বƍ Ʊয, এমন কী আেছ Music টার মেধ� যা একটা 

আবহ Ʋতরী কের Ʊফলেছ। এমন একটা আÅĨ করা মুহূতƳ Ʋতরী করেছ Ʊযটা Ʊথেক Ʊবśেত সময় লাগেছ। আর এই Music ªেলা 

িক কের Theatre-এ Ĵেয়াগ করা যায় Ʊসটা আমার গেবষণার অন� একটা িদক – তাহেল ƱকাǊ Note, ƱকাǊ সুেরর ƱকাǊ 

িবহ¿ªেলা এই মাদকতা সৃিŻ করেত পারেছ, তাহেল Ʊসটােক কীভােব নতুন কের সুেরর কােজ লাগােবা – নতুন আর িক িক  
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বাদ�যেĞর ব�বহার হেত পাের। এইভােবই এেগােÅ আর িক........... 

Theatre Music–এ যারা আসেছ বা যারা করেছ তােদর শাƎীয় স¿ীেতর উপর কতটা দখল Ĵেয়াজন আেছ বেল Ʊতার মেন হয়? 

বাবান : আমরা Ʊতা Theatre–এর ďারা একটা আবহ Ʋতরী কির Ʊযখােন একিট পিরেবশ Ʋতরী হেÅ িকĝ Ʊসটা Ʊতা শাƎীয় স¿ীত 

কত হাজার বছর ধের করেছ। সকাল, সĥ�া, রােত এমনিক ঋতুেভেদ Ʋতরী রাগ – রািগনীªেলা Ʊসই িবেশষ পিরেবশ বা মুƝতƳেক 

ŭĆ কের তুলেছ। আর Ʊসªেলা যিদ নাটেক সিঠকভােব Ĵকাশ পায় তাহেল Ʊতা িনেজর কাজটাই সহজ হেয় যায়। তাছাড়া 

ভারতবেষƳ Music িনেয় কাজ করেত Ʊগেল Ʊসটা Theatre–এ ƱহাƷ বা অন� িশŧ মাধ�ম, শাƎীয় স¿ীত Ʊতা তােক বুঝেতই হেব। 

শাƎীয় স¿ীত Ʊতা অেনক এিগেয়...তার সােথ Ʊলাকগান Ʊশখা উিচৎ। Ʊসটা Ʊতা আেরকটা ঘরাণা। তার সুেরর ধরণ ধারণ, তার 

দশƳন Ʊসটাও বুঝেত হেব। Theatre Music Ʊতা মূলত Theatre–এর উপর িনভƳরশীল; Ʊক, িকরকম Theatre করেছ, িক তার 

মূল িবষয় – িনেদƳশক Ʊসটােক িকরকম Ʊদখেত চাইেছ, িতিন িকরকম আওয়াজ ŭনেত পােÅন Ʊভতের, Ʊসটারই বাইেরর Ĵকাশটা। 

আবহ িনেদƳশক তার উপর কাজ কের Ʊযটা তার িনেজর Ĵকাশ। 

কানাইলালজীর সােথ Ʊতা কাজ করিল – Ʊসখােন Music িনেয় Ʊকমন কী কাজ হেলা? 

বাবান : আর বিলস না.....িøপুরার একিট জ¿ল ‘িসপাহীজলা অভয়ারণ�’ – Ʊসখােন িতিন আমােদর ১ মাস Ʊফেল Ʊরেখিছেলন। 

ওখােনই িছলাম, Ʊকাথাও Ʊবেরােত পারতাম না। Ʊসখােন বলার মত Ʊতমন Ʊকােনা িকছু িনেয়ই কাজ হয়িন িকĝ আমার জীবেনর 

সকল কমƳশালার মেধ� এটা খুবই ªśüপূণƳ একিট কমƳশালা। সকালেবলা ŭধু ঘĖা Ʊদেড়েকর শারীিরক ব�ায়াম সােথ কé অনুশীলন 

তারপর সারািদন Improvisation–এর িদন, যা মন চায় কর। আর সেĥ�েবলায় সারািদন িক করেল Ʊদখাও। Ʊতা এই কাজটা 

করেত িগেয় ঐ পিরেবশ, জ¿ল, গাছ, নদী-নালা আর তার সােথ একটা অন�রকেমর Ʊখাঁজ মােন তুিম যা িশখেত পার তা তুিম 

Ʊতামার মত কের িশেখ নাও। আমরা Ĵাকৃিতক শŀ িনেয় কাজ কেরিছ – হাওয়া িনেয়, জল িনেয়, খুব Ʋনঃশŀ িনেয় Ʊযটা Ʊবাধহয়  
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ওইরকম জায়গা ছাড়া হয় না। আর Ĵিতিট শŀ উৎেসর জন� ব�বƞত হেয়েছ খুবই িবকŧ িকছু বাদ�যĞ, Ʊযটা িঠক আসেল বাদ�যĞ 

নয় িকĝ শŀ Ʋতরী হয় এমন িকছু Ʊযমন জল, ŭকেনা পাতা, Ʊপাড়ার শŀ, হাওয়ােক Ʊমাটা িকছুর মধ� িদেয় Ĵবািহত করােনা – 

এইসব মজার মজার কাজ। দাśণ অিভÑতা... 

Alternative বা িবকŧ ধারার Music আমরা Ʊকানটােক বলিছ? 

বাবান : খুব সূ¢ভােব বলেত Ʊগেল Alternative Music Ʊক দুইভােব বণƳনা করা Ʊযেত পাের। Ĵথমটা হেলা  

– Ɨাভািবকভােব Ʊযªেলা বাদ�যĞ নয় িকĝ তার ďারা খুব গাঢ়, অথƳবহ ও শি�শালী শŀ বা Ʋনঃশŀ Ʋতরী করা যায়, এই ধরেনর 

িকছু বাদ�যĞ – এটা একটা পযƳায়। আেরকটা হেÅ িগেয় কাযƳধারাটাই িবকŧ ধরেনর। মােন, Ʊয শŀªেলা Ʋতরী করার ƱচŻা করিছ 

বা Ʊয Music Ʋতরী হওয়া ŭś হল, Ʊসটা তুিড় িদেয়ও হেত পাের িকংবা Clapping িদেয়ও হেত পাের......িঠক Ʊতমিন গােছর 

পাতা ও জল নাড়ােলও Ʊতা আওয়াজ হয় – Ʊতা িবষয়টা হেলা এটাই খঁুেজ Ʊদখা Ʊয আমার কােছ িবকŧ শŀ আর িক আেছ। ঢাক, 

Ʊঢাল, গীটার, Ʊবহালা – Ʊতা আেছই। এªেলার সােথ বাকী িবকŧ শŀেগাŽীটােক িমিশেয় ব�বহার করেত পারেল Theatre–এর 

জায়গাটা Ʊবাধহয় আেরকটু উĨত হয়। এবার Alternative Music টা হেÅ িগেয় Ʊযখােন Music টা আর Ʊকাথাও ŭধু Music 

এর Role Play করেছ না, Ʊকাথাও Ʊসটা একটা চিরø হেয় উঠেছ – itself a character মােন Music টা যিদ নাটক Ʊথেক 

সিরেয় Ʊদয়া যায় তাহেল মেন হেব Ʊযন একটা চিরø উধাও। এই দুেটা জায়গা। মােন ব�াপারটা হেলা Music টা Ʊয Theatre 

টােক ŭধু মায়াবী কের িদেÅ বা ভাল কের িদেÅ এমনটা নয়... 

তাহেল িক আমরা এই িবকŧ ধারার Music টােকই  Theatre Music বলিছ? 

বাবান : না, না, এরকম Ʊকােনা সংগা টংগা Ʊনই Ʊয Alternative Music টােকই Theatre Music বলেবা – তানয়। নাটক Ʊযমন 

গŧটা বলার ƱচŻা করেছ Ʊতমিন Music ওেতা আেরকভােব গŧটা বলার ƱচŻা করেছ এবং Ʊসটা সবসময় নাটেকর শরীের Ĵবািহত  
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হেয় চেলেছ, Ʊকাথাও তােক ছািপেয় যােÅ না বা দরকার হেল ছািপেয় যােÅ Ʊযটা নাটেকর ব�ব�টােক আেরকটু গভীর কের 

দশƳেকর কােছ Ʊপưেছ িদেÅ। Ʊযমন ধǑ ‘নীরবতা’ – এিট একিট অসাধারণ Music...Greatest Music. নীরবতার Ʊচেয় অসাধারণ 

আর িকছুই হয়না যিদ Ʊসটােক িঠক কের ব�বহার করা যায়। হাজার ঢাক-Ʊঢাল বািজেয়ও Ʊবাধহয় ওর মত সাড়া পাওয়া যায় না। 

আসেল দুেটােক ছাড়া দুেটা কখেনা দাঁড়ােত পাের না। যখন Ʊকােনা একটা বাদ�যĞ বাজােনা হেÅ এবং বাজােত বাজােত যখনই 

থামিছস বা Ʊঝাঁক Ʊনওয়া হেÅ Ʊসই িবĢুটােত বা জায়গাটােতই ভাবটা Ʋতরী হেÅ মােন Communicate করেছ। গাইিছস, 

গাইিছস, গাইিছস…When you Stop...Communicate. এটাই হেÅ মজা। নীরবতা ছাড়া Communication Ĵায় অসŕব। এই 

শŀ ও নীরবতার ছĢময় ĴাণবĜ ব�বহারই একিট Music Ʊক সাধারণ Ʊথেক অসাধারেণ উĨীত কের আর তখনই Ʊবাধহয় আমরা 

তােক আবহ সংগীত বা Theater Music বিল। 

একজন Theatre Musician Ʊয Music টা করেছ তােক িক Ʊকােনাভােব একজন ভাল অিভেনতা হওয়ার Ĵেয়াজন আেছ? 

বাবান : দ�াƸ…….Theatre টা Ʊতা একটা িমŴ আটƳ। সব িকছু িমেলিমেশ একটা িকছু Ʋতরী হেÅ Ʊতা Ʊসটা করেত আসলাম অথচ 

আিম ছĢ বুিঝ না, রং বুিঝ না, তাল বুিঝ না তাহেল িক কের হেব? হয়েতা Ʊস Ʊকােনািদন মেÕ উেঠ অিভনয় করেব না বা 

করেতও পাের, যাই ƱহাƷ – অিভনয়টােতা অবশ�ই বুঝেত হেব। অিভনয় না বুঝেল Ʊস Music করেব িক কের? অিভনয় বুঝেব – 

তার ঐ পিরেবশটা বুঝেব,  Costume বুঝেব, আেলা বুঝেব – আেলারও Ʊতা অেনকªেলা ব�ব� আেছ, Ʊসসব না বুঝেল িক কের 

Music টা Ʋতরী হেব। আবার অপরিদেক, যিদ Ʊকউ বেল ওǗ Music টা অসাধারণ হেয়েছ তাহেল Ʊতা একটা গęেগাল হেয় 

Ʊগল…....কারণ ŭধু Music টা বা Light টা Ʊতা কখনও করেত চাইিন বা Ʊকউ কেরও না। 

আÅা............Music, Drama, Theatre তথা পুেরা Performing Arts টা Ʊদখা যােÅ এটা আজ আর ŭধু িশŧ নয়, িচিকৎসার 

জগেত Therapy িহসােবও কাজ করেছ – Ʊসটােত আমােদর এখানকার Possibilities Ʊকমন? 

বাবান : Origin of Therapy আমােদর Ʊদেশ নতুন নয়, যুগ যুগ ধের চেল আসেছ। শাƎীয় সংগীেত রাগ িনধƳারণ – এটা পুেরাটাই  
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Therapeutic এবং Pure Biological. আমােদর শাƎীয় সংগীত তôীয় এবং পুেরাভাগটাই ব�করণ িনভƳর আর Ʊসজন�ই তার মেধ� 

Therapy-র ªণাবলী সব Ʊথেক Ʊবশী Ʊযখােন Ĵহর ধের ধের রাগ–রািগনী িনধƳারণ – যার পুেরাটাই Therapeutic জায়গা িদেয়ই 

Ʋতরী হেয়েছ। পিŮমা িবų Ʊয এটােক Ʋতরী কেরেছ, তা নয়, ওরা Ʊযটা কেরেছ – এটােক Theorize কেরেছ, Ʊলখােলিখ কেরেছ 

এবং একটা Process-এর মেধ� িবষয়টােক Ʊফেল িদেয়েছ। আর এজন�ই ওরা এিগেয়। Music of Relaxation, Music of Deep 

Sleep এসবই আমােদর আেছ – আমরা ŭধু Theorize কিরিন বা Ĵেয়াজন পেরিন বা ভািবিন। ওরা Ʊসটা Ʊভেবেছ। 

 

 

 

িঠক তাই। শৃ¾লাটা ওেদর Ʊথেক সিত�ই Ʊশখার িবষয়। তাই বেল Ʊয আমরা উশৃ¾ল তা নয়; আমরা সুশৃ¾ল নই। 

আবহ সং¿ীত িনেয় নানা ভােব িথেয়টাের Ʊয কােজর পিরিধ বাড়েছ তােত Ʊপশাদারী িথেয়টাের এর ƗতĞ অবȻহান ŭধু 

সমেয়র অেপ¢া মাø। নাট�িশেŧ live Music একিট অত�Ĝ ªśüপূণƳ িবষয় কারণ অিভনেয়র সময় মেÕ আমরা 

Ĵিতিট Ĵাণেক জীবĜ Ʊদখেত পাই আর Ʊসই সােথ তােদর নানা বণƳ, গĥ আমােদর ছঁুেয় যায় – Ʊসই মূƝতƳªেলােক 

আরও ĴানবĜ করেত আবহ সং¿ীেতর ভূিমকা অনƗীকাযƳ। আমরা Ʊদখেত পাই অিভনেয়র সােথ সামØস� Ʊরেখ িবিভĨ 

যĞসং¿ীেতর সিহত পােখায়ােজর শŀ মাধুরতা যতটা ƞদƒĢন বাড়ায় Track Music–এ কখনও Ʊসই আিদম উĩাদনা 

Ʋতরী করেত পাের না। পিরেশেষ বলা যায়, নােট� Track Music বাজােনা Ʊকােনা িবলািসতা ĴদশƳণ Ʊতা কেরই না 

বরÕ উেš নাট� কলাকুশলীর সৃিŻশীল মেনাভােবর Ʋদন�তা Ĵকট হেয় থােক। অন�িদেক live Music–এর Ʊ¢েø 

যĞসং¿ীেতর সিহত নােট�র অিভেনতা অিভেনøীর আি÷ক Ʊযাগসূেøর ďারা Ʊয ভাব সংগিঠত হয় তােত নাট�রস 

আƗাদেন সৃিŻশীলতা Ĵকািশত হয়।  

 


